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ERSTE-HILFE-KURS FÜR SCHULEN 
 
Die Fähigkeit, im Notfall schnell und korrekt zu reagieren, ist lebensrettend. Unser Erste-Hilfe-
Kurs für Schulen ist speziell darauf ausgelegt, Lehrkräfte und weitere Mitarbeitende auf solche 
Situationen vorzubereiten. Mit praxisnahen Übungen und leicht verständlichen Anleitungen 
sollen Angst und Unsicherheiten abgebaut und das Selbstvertrauen in die eigene 
Handlungsfähigkeit gefördert werden. 
 
Kursbeschreibung 
 
Dieser Kurs deckt folgende Themenbereiche ab: 
 

§ Keine Angst vor Erster Hilfe: Psychologische  
Grundlagen und Hürdenüberwindung 

§ Stress abbauen – Aber wie? Tipps und 
Techniken für einen kühlen Kopf in 
Notfallsituationen 

§ Das XABCDE-Schema: Strukturierter Ablauf 
für die Notfallbewältigung 

§ Blutungen: Erkennen und kontrolliertes 
Handeln 

§ Atemwegsstörungen: Erste Schritte zur 
Freihaltung und Wiederherstellung der 
Atmung 

§ Kreislaufprobleme:  Umgang mit Ohnmacht 
und anderen Kreislaufkrisen 

§ Wundversorgung:  Saubere und sichere 
Erstversorgung von Verletzungen 

§ Schock: Erkennung und Erstmaßnahmen 
§ Allergien: Notfallreaktion bei allergischen 

Reaktionen 
§ Asthma und Hyperventilation: Unterstützung 

und Beruhigung bei Atemnot 
§ Verbrennungen, Vergiftungen: Richtiger 

Umgang mit thermischen Schäden und 
toxischen Einflüssen 

§ Notfälle auf Schulreisen oder im Klassenlager: 
Besondere Herausforderungen und 
Vorbereitung 

 
 
 
 



SCHULESUISSE.CH    
 

Kursstruktur 
 

o Dauer:  1/2 Tag (4 Stunden mit Pausen) 
o Ort: In Ihrer Bildungseinrichtung. 
o Teilnehmer: Lehrkräfte und Mitarbeiter*innen wie Hausdienst, Sekretariat etc. 

 

   
 
Lernziele 
 
Nach Abschluss des Erste-Hilfe-Kurses werden Teilnehmerinnen und Teilnehmer in der Lage 
sein: 
 
- Angst im Notfall zu reduzieren und effektiv zu handeln 
- Lebensrettende Sofortmaßnahmen bei verschiedenen medizinischen Notfällen umzusetzen 
- Notfälle von Bagatellen unterscheiden und beides korrekt bewältigen 
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